
CREAMY MOTE WHEAT (CREMOSO DE MOTE)
Категория: Gарнир

Создана 2022-05-04
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
Chile
TОбщее время
приготовления: 50:06
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 6 ПОРЦИЙ
500 Грамм dry mote wheat

500 Грамм zapallo camote (or butternut squash)

60 Грамм маленькая луковица или лук-шалот

250 Миллилитр молоко

120 Грамм Сливки

1250 Миллилитр Вода

1 vegetable stock cube, dissolved in 800 ml hot water

1 Чайная ложка соль

15 Миллилитр оливкового масла

100 Грамм grated parmesan cheese

50 Грамм 1ч. л. нарезанной петрушки

поперчить по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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