
МЯСО В СОУСЕ ПЕРОНАТЕ
Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Создана 2022-03-28
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 34:50
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ
800 Грамм Говядина (лопатка или огузок), нарезанная

кубиками 3 см

1/2 перец порезанный на 2 части

1 Красный болгарский перец, нарезанный на 4 части

1 Болгарский перец, нарезанный на четвертины

2 Зубчик чеснок

Соль и перец по вкусу

1 Столовая ложка сахар.

1 Столовая ложка копченая паприка

90 Миллилитр Растительное масло

40 Миллилитр белого вина

15 Грамм .кукурузного крахмала

100 Грамм Помидоры в собственном соку или томатный соус

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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