
ФАСОЛЬ С МАЗАМОРРОЙ
Категория: cупы

Создана 2022-03-03
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено lc_medel
TОбщее время
приготовления: 32:20
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 5 ПОРЦИЙ
2 Кукуруза 180 калорий

8 Лист / листья Базилик

100 Грамм Лук 40 калорий

1000 Грамм 1000 г зерен граната

250 Грамм 250г тыква 40 калорий

20 Миллилитр оливкового масла 100 калорий

10 Грамм соль

1 Литр Вода

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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