
ГРАНОЛА БЕЗ ГЛЮТЕНА
Категория: Dесерты

Создана 2022-02-01
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
Chile
TОбщее время
приготовления: 02:03
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ
100 Грамм Банановые чипсы

50 Грамм Рисовые лепешки, разломанные на куски

200 Грамм Смешанные орехи (фундук, миндаль, грецкие
орехи, арахис)

50 Грамм Воздушный амарант

80 Грамм Овсяные хлопья без глютена

50 Грамм Тыквенные семена

50 Грамм Семена подсолнечника

25 Грамм Семена льна

25 Грамм Кунжутное семя

150 Миллилитр Кленовый сироп

40 Миллилитр растительного масла

1 Чайная ложка молотой корицы

1 Щепотка соль

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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