
КАША ИЗ КУРИЦЫ И ОВОЩЕЙ
Категория: Dетская еда

Создана 2022-01-28
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
Chile
TОбщее время
приготовления: 26:30
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 2 ПОРЦИЙ
1/2 Цукини нарезанное кусочками

100 Грамм Нарезанная сладкая тыква

1 Стакан Шпинат

200 Грамм Куриное филе кусочками

1 Морковь, нарезанная шестинками

1,5 Литр Вода

5 Миллилитр Растительное масло

солить по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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