
КРЕМ ИЗ ШПИНАТА, СПАРЖИ И ТЫКВЫ
Категория: cупы

Создана 2022-01-27
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
Chile
TОбщее время
приготовления: 27:05
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ
500 Грамм Нерегулярно нарезанный шпинат

300 Грамм Сладкая тыква, нарезанная кубиками 3х3 см

200 Грамм Нарезанная спаржа

1/2 перец порезанный на 2 части

1/2 Болгарский перец, нарезанный на четвертины

1 Стебель сельдерея, нарезанный на четыре части

1 Зубчик чеснок

1 овощного бульона

11/2 Литр Вода, горячая

40 Миллилитр оливкового масла

10 Грамм Базилик

50 Миллилитр Сливки

Соль и перец по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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