
SC400 LOMO SALTADO
Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Создана 2022-01-26
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
Chile
TОбщее время
приготовления: 21 Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 6 ПОРЦИЙ
1 Килограмм plain tenderloin cut into pieces of 5x3 approx.

чесночный порошок по вкусу

100 Миллилитр оливкового масла

1 feather cut purple onion

2 Зубчик чеснок

1 julienned red pepper

1 Чайная ложка цветной перец чили

1 Rib stock cube

50 Миллилитр соевый соус

30 Миллилитр liquid smoke (optional)

1 julienne cut yellow pepper

2 tomatoes cut in 4

1 cebollín (su parte verde, en rodajas)

Соль и перец по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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ИНСТРУМЕНТ

Паровая корзина
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