
ЛОМО САЛЬТАДО
Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Создана 2022-01-26
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
Chile
TОбщее время
приготовления: 21 Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 6 ПОРЦИЙ
1 Килограмм Мясо филе, нарезанное кусочками примерно 5х3

чесночный порошок по вкусу

100 Миллилитр оливкового масла

1 Фиолетовый лук, нарезанный тонко

2 Зубчик чеснок

1 Соломка красного перца

1 Чайная ложка цветной перец чили

1 Кубик мясного бульона

50 Миллилитр соевый соус

30 Миллилитр Жидкий дым

1 Желтый перец, нарезанный соломкой

2 Помидоры, нарезанные на четвертинки

1 Зеленый лук (зелень, нарезанная кольцами)

Соль и перец по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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https://www.supercook.me/ru/supercook/login


ИНСТРУМЕНТ

Паровая корзина
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