
PORK LOIN WITH TOMATO SC400
Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Создана 2022-01-11
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
Chile
TОбщее время
приготовления: 42:03
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 6 ПОРЦИЙ
1 четвертинки лука

1 Зубчик чеснок

1 1 морковь, разрезанная на 4 части

1/2 green bell pepper cut into 2

40 Миллилитр оливкового масла

1,200 Килограмм pork loin in pieces of 5x4 approx.

100 Миллилитр белого вина

400 Грамм canned crushed tomato

1 Щепотка молотый черный перец

1 Чайная ложка соль

1 Столовая ложка сахар.

1 Чайная ложка dried oregano

1 Лист / листья 1 Лист/листья лавра

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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