
CHICKEN AND VEGETABLE PORRIDGE
Категория: Dетская еда

Создана 2021-10-27
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 26 Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ
200 Грамм 2 куриные грудки

1/2 нарезанные морковь

1/2 итальянский сквош

100 Грамм Шпинат

200 Грамм zapallo camote (or butternut squash)

1/2 мерный
колпачок

Рис

100 Грамм peas (thawed)

100 Грамм green beans (thawed)

1 diced small potato

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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