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Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 26:10
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ
450 Грамм meat, cut into 2x3 strips (post, trim, ideally roast

beef)

1 нарезанные морковь

1 Веточка сельдерея

1/2 red bell pepper, cut into 1x4 strips

1 medium onion, cut into feathers

1 Зубчик чеснок

50 Миллилитр Растительное масло

1 Чайная ложка Paprika or merquén

1 Столовая ложка Орегано

1 Щепотка порошка тмина

2 medium potatoes, cut into cubes of 3X3 approx

1 Щепотка Перец

1 1 кубик говяжьего бульона

1 Литр Вода, горячая

salt or soy sauce to taste

fresh cilantro, finely chopped (for garnish)

2 яйца

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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