
ХОЛОДНАЯ КИНОА С КРЕМОМ ИЗ АВОКАДО
Категория: cупы

Создана 2020-11-13
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 20:30
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ
300 Грамм 300 г киноа

1 Литр воды

2 2 больших авокадо (не очень спелых), разрезанных
на 2 части

1 1 греческий йогурт

100 Грамм 100 г вареной кукурузы

100 Грамм 100 г паприки (разных цветов)

1 1 нарезанный зеленый лук

солить по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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