
КУРИНЫЙ САТЕЙ
Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Создана 2020-10-15
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 36 Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 5 ПОРЦИЙ
800 Грамм куриное филе

2 Столовая ложка арахисовое масло (столовая ложка)

15 Миллилитр кунжутное и оливковое масло

10 Миллилитр устричный или рыбный соус

1 Столовая ложка коричневый сахар.

1 чеснок

1 Столовая ложка Кунжутное семя

30 Миллилитр соевый соус

10 o 12 10 или 12 соцветий брокколи

длинные шпажки

солить по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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