
LAMB SAAG
Категория: Вторые блюда
рыба и мясо

Создана 2020-09-15
Квалифицировано
Supercook AUS
Предложено Amanda _66
TОбщее время
приготовления: 78:45
Минут

Suitable for article:
- SUPERCOOK SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 4 ПОРЦИЙ
1 Кусок long chill, fresh

240 Грамм baby spinach

10 Веточка coriander, fresh

40 Грамм Ghee

1 Чайная ложка Семена фенхеля

400 Грамм Brown Onion, cut into quarters

2 garlic paste

1 Ginger paste

1 ground cumin

1 молотого кориандра

1 garam masala

1/2 Чайная
ложка

chilli powder

300 Грамм canned tomatoes

800 Грамм boneless lamb shoulder, cut into 3cm cubes

1 Чайная ложка поваренная соль

1/2 Чайная
ложка

черного перца
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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