
VEGETABLE LASAGNA
Категория: cупы

Создана 2020-08-31
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 32:40
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 8 ПОРЦИЙ
12 тесто для лазаньи

200 Грамм тертый сыр пармезан

1 1 морковь, разрезанная на 4 части

1/2 перец порезанный на 2 части

1/2 bell pepper cut in 2

300 Грамм Спаржа зеленая

2 small or 1 large zucchini

200 Грамм нарезанные грибы

100 Миллилитр крем фреш

50 Миллилитр оливкового масла

Соль и перец по вкусу

1 Чайная ложка Орегано

FOR THE BECHAMEL SAUCE (WHITE SAUCE)

60 Грамм сливочное масло (для бешамеля)

500 Миллилитр milk (for the béchamel)

60 Грамм мука(для бешамеля)

5 Грамм salt (for the béchamel)

1/2 Чайная
ложка

nutmeg (for the béchamel)
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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