
ФАРШИРОВАННАЯ КУРИЦА,
ПРИГОТОВЛЕННАЯ НА ПАРУ

Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Создана 2020-07-27
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 50:20
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 6 ПОРЦИЙ
3 2 куриные грудки

100 Грамм ветчина копченая

100 Грамм тертый сливочный сыр или сливочный сыр

1 Столовая ложка Зелёный лук

ДЛЯ СОУСА:

100 Грамм сливочного сыра.

200 Миллилитр томатный соус

100 Миллилитр Сливки

1 1кубик куриного бульона

50 Грамм обезвоженного помидора (по желанию)

10 Миллилитр оливкового масла

2 2 итальянских кабачка

2 Столовая ложка соус для барбекю

1 Столовая ложка Орегано

1 Столовая ложка 1ст.л. порошка паприки

Соль и перец по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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ИНСТРУМЕНТ
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