
ОВОЩНАЯ БОЛОНЬЕЗЕ
Категория: bегетарианские
основные блюда

Создана 2020-07-16
Квалифицировано
Supercook AUS
Предложено Sooz
TОбщее время
приготовления: 38:05
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 4 ПОРЦИЙ
10 Грамм Сушёные белые грибы

1 Лук, нарезанный четвертинками

3 зубчики чеснока

1 Красный перец чили, мелко нарезанный (по
желанию)

120 Грамм Морковь, грубо нарезанная

1 Стебель сельдерея, грубо нарезанный

1 Красный болгарский перец, грубо нарезанный

2 оливкового масла

40 Грамм Томатная паста

2 Чайная ложка Сушеные листья орегано

400 Грамм Консервированная коричневая чечевица, слитая и
промытая

400 Грамм Банка нарезанных помидоров

Соль и свежемолотый чёрный перец по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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