
ТУШЕНОЕ МЯСО И ОВОЩИ
Категория: oсновные блюда
из рыбы и мяса

Создана 2020-05-27
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 35:10
Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ
1 1 лук разрезать на 4

100 Грамм чоризо нарезанный 1 см

700 Грамм мяса, нарезанное кубиками примерно 3x3

300 Грамм картофель нарезать крупными кубиками

100 Грамм весенние овощи (разморозить)

100 Миллилитр Красное вино

50 Миллилитр Растительное масло

100 Миллилитр Вода

1 1 кубик говяжьего бульона

1 Щепотка цветной перец чили

1 поперчить по вкусу

солить по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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