
ОВОЩИ НА ПАРУ С СОУСОМ ТЕРИЯКИ
Категория: bегетарианские
основные блюда

Создана 2019-08-06
Квалифицировано
Supercook CL
Предложено Kitchen Center
TОбщее время
приготовления: 33 Минут

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ
200 Миллилитр соевый соус

150 Грамм сахар.

10 Миллилитр Мирин (необязательно)

10 Миллилитр Рисовый уксус (необязательно)

200 Грамм Брокколи

200 Грамм цветной капусты

200 Грамм 1 морковь кусочками

1/2 Нарезанная паприка

1 итальянский сквош

Или любой овощ по вкусу

1 1/2 Литр Вода

ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.
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ИНСТРУМЕНТ

Vapore Паровая корзина
Измерительная

чашка

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler

http://www.tcpdf.org

