
RUSTIC SHEPHERDS PIE (SKINNYMIXERS
RECIPE WITH ADDITIONAL VEG)

Категория: Вторые блюда
рыба и мясо

Дополнительная
информация
Безалкогольный, Паровой,
Традиционный

Создана 2018-06-28
Квалифицировано
Supercook AUS
Предложено Redshoes
TОбщее время
приготовления: 28:12
Минут

СПИСОК ИНГРЕДИЕНТОВ ДЛЯ 6 ПОРЦИЙ
1 луковицу

2 моркови

1 red capsicum

1 medium zucchini

2 Зубчик чеснок

30 Грамм оливкового масла

300 Грамм beef stock

70 Грамм Томатная паста

5 Грамм Worcestershire sauce

1 Чайная ложка paprika

1/4 Чайная
ложка

черного перца

300 Грамм Beef mince

500 Грамм potatoes, diced small

100 Грамм frozen peas

1/2 corn, drained

30 Грамм Сливочное масло

30 Грамм Сливки

1/2 Чайная
ложка

Соль
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ - ШАГ ЗА ШАГОМ
Для просмотра приготовления, пожалуйста, авторизуйтесь.

ИНСТРУМЕНТ

Vapore Паровая корзина
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