SUPER?COOK

LISTA DE INGREDIENTES

200 grama

200 grama
150 grama
4 pedacos

1 Litro

10 grama
100 mililitro
30 grama
750 mililitro

Chicken inner fillet

batatas

curgetes

cenouras

agua

6leo de gérmen

boiled water from the vegetables
6leo de gérmen

agua

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu
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O tempo total de preparacao:
35:15 Minutes
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