
LENTIL MEATBALLS
Categoria: ENTRADAS E
RECEITAS BÁSICAS

Informações adicionais
Tradicional

Criado em 2016-10-19
Qualificada pela Supercook
TR
Sugerido por mastercooktr
O tempo total de preparação:
18:15 Minutes

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 DOSES
10 pedaços salsa

8 pedaços Dill or Mint

1 pedaços medium red onion

3 pedaços Sliced Spring Onions

3 água

200 grama lentilhas vermelhas

30 grama pepper paste

2 colher de chá sal

120 grama bulgur for making meatballs

30 grama azeite

1 colher de chá cumin

2 colher de chá red pepper flakes

30 grama limão

1 pedaços lettuce

1 pedaços sliced lemon

PREPARAÇÃO - PASSO A PASSO
Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuário.
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