
PANQUECAS DE BATATA E ERVILHA
Categoria: Comida de bebé /
receitas para crianças

Criado em 2016-07-11
Qualificada pela Supercook
DE
Sugerido por oskarpepe
O tempo total de preparação:
23 Segundos

Adequado para máquina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 10 DOSES
150 grama batatas

3 Rabanete

75 grama Ervilhas congeladas descongeladas

40 grama requeijão

1 colher de sopa Farinha de espelta ou trigo

1/2 ovo

1/2 colher de sopa Flocos de aveia finos

1/2 pitada sal

1/2 pitada Pimenta-do-reino moída na hora

2 colher de sopa óleo de girasol

PREPARAÇÃO - PASSO A PASSO
Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuário.
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