SUPER?COOK

MASSADA DE PEIXE

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 DOSES

4 postas de pescada
1 suco de limao
1 cebola
4 dente alho
3 colher de sopa azeite
1 Folha / folhas louro
1/2 pimento verde
1/2 pimento vermelho
1/2 lata pequena tomate triturado
1 cubo caldo peixe
Qb sal
Qb pimenta
Qb coentros
Qb piri-piri
1 Litro agua tépida
100 grama miolo camarao
100 grama delicias do mar

200 grama massa cotovelos
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Categoria: Pratos principais
de peixe e carne

Criado em 2015-05-04
Qualificada pela Supercook
PT

Sugerido por Ideias
Marcianas

O tempo total de preparacao:
40:06 Minutes

Adequado para maquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400
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SUPER?COOK

PREPARAGCAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.
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