SUPER?COOK
GUISADO DE CENOURA E AVES

LISTA DE INGREDIENTES

150 grama carne de aves
5 copo de medida 3agua
100 grama cenouras
30 grama arroz grao longo

1 colher de cha azeite

PREPARAGCAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.
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