SUPER?COOK

RATATOUILLE

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 DOSES

2
1
3
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2

3 colher de sopa
1 copo de medida

50 grama

medium size zucchini peeled

small eggplant (aubergine small)
tomate maduro

red pepper deseeded

cebola descascada

alhos descascados

Ervas frescas: orégano, tomilho ...
azeite

agua

pitted black olives

sal e pimenta

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.

Copyright 2020 by Supercook Ltd. and Michael Roessler

Categoria:
Acompanhamentos

Criado em 2013-11-22
Qualificada pela Supercook
FR

Sugerido por Supercook FR
O tempo total de preparacao:
45:05 Minutes

Adequado para maquina:
- SUPERCOOK SC110

- Supercook SC250

- Supercook SC300

- Supercook SC350

- Supercook SC400
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