SUPER?COOK
CAULIFLOWER RICE

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 DOSES

500 grama floretes de couve-flor
30 grama manteiga
2 dente alho
0.25 colher de cha sal
0.5 colher de cha Fresh Ground Pepper, to taste

Categoria: Pratos Principais
Vegetarianos

Criado em 2024-09-17
Qualificada pela Supercook
SG

Sugerido por CerCad

O tempo total de preparacao:
35:35 Minutes

Adequado para maquina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

120 grama Fresh Herbs like green onion, parsley, chives, dill,

cilantro or basil
1 colher de sopa Lemon juice or more to taste

50 grama Sliced Almonds or nut. Optional

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.
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