
BUTTER LEMON SALMON AND CAULIFLOWER
SOUP - 2 IN 1

Categoria: Pratos principais
de peixe e carne

Criado em 2024-09-16
Qualificada pela Supercook
SG
Sugerido por CerCad
O tempo total de preparação:
36:17 Minutes

Adequado para máquina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 DOSES
500 grama Salmon Fillets, approx 1-3 pieces with skin

0.25 colher de chá sal

3 dente alho

1.5 colher de sopa mel

1.5 colher de sopa suco de limão

1 pedaços Lemon, cut into thin slices

1 colher de sopa fresh parsley, chopped

3 pitada pimenta de Caiena

50 grama manteiga

300 grama Caulifower Florets

80 grama Yellow Onion, cut into quarters

25 grama manteiga à temperatura ambiente

100 grama Potatoes, cut into cubes

10 grama Chicken / Vegetables stock cubes

700 grama água

0.5 colher de chá sal

0.5 colher de chá Ground Black Pepper, adjust to taste

100 grama Fresh Milk, room temperature

1 pedaços Parchment / Baking Paper
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PREPARAÇÃO - PASSO A PASSO
Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuário.

FERRAMENTA

Faca MIxing (afiada) Espátula Vapore Copo de medição
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