SUPER?COOK

LISTA DE INGREDIENTES PARA 5 DOSES

60 grama

3 pedacos

15 grama

10 grama

10 grama

20 grama

2 pedacos

3 pedacos

5 pedacos

700 grama

40 grama

30 grama

20 grama

10 grama

120 grama

1/4 colher de cha
1/4 colher de cha
1/2 colher de cha
1 colher de cha

1 pedacos

chalotas

dente de alho
Fatias de gengibre
coentros

oleo vegetal

Ghee

pau de canela

sementes de cardamomo

cravinhos

Frango cortado em pedacos de 5-6cm

iogurte

Polpa de tomate
mel

sal

tomates em pedacos

Acafrdo-da-terra em po

coentro em po
Pimenta preta moida
Garam masala

pimenta preta
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Categoria: Pratos principais
de peixe e carne

Informag0Oes adicionais Nao
alcoodlicas, Sem gluten,
Tradicional

Criado em 2024-05-15
Qualificada pela Supercook
SG

Sugerido por Supercook SG
O tempo total de preparacao:
54:04 Minutes

Adequado para maquina:

- Supercook SC350
- Supercook SC400
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SUPER?COOK
PREBARRERD “PREEG'R'PASS0

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.

FERRAMENTA

Faca MIxing (afiada) Copo de medigao
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