SUPER?COOK

SOPA DE LENTILHA DE ARAY

4

S

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 DOSES

200 grama Lentilhas

100 grama cenoura
100 grama cebola
30 grama odleo
1 Litro 3agua
5 pitada Pimenta preta moida
5 grama sal

1 ramo Endro e salsa

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.

FERRAMENTA

Copyright 2026 by Michael Roessler

Categoria: Sopas

Criado em 2022-04-11
Sugerido por Supercook KAZ
O tempo total de preparacgao:
38:25 Minutes

Adequado para maquina:

- Supercook SC350
- Supercook SC400
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