SUPER?COOK

FILE DE PEITO DE PERU COM VEGETAIS E ARROZ

LISTA DE INGREDIENTES PARA 5 DOSES

750.0 grama
1.25 raminho
1.25 pitada

0.0 copo de
medida

250.0 grama
250.0 grama
312.5 grama

18.75 copo de
medida

1.25 pitada
1.25 pitada

peitos de peru
tomilho
Paprica doce nobre

azeite

abobrinha
cogumelos
arroz grao longo

agua com sal

sal

Pimenta preta moida

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.

Copyright 2026 by Michael Roessler

Categoria: Pratos principais
de peixe e carne

Criado em 2022-04-04
Sugerido por AimaH

O tempo total de preparacgao:
36:45 Minutes

Adequado para maquina:

- Supercook SC350
- Supercook SC400
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