SUPER?COOK

CARNE EN SALSA PEPERONATA

Categoria: Pratos principais
de peixe e carne

Criado em 2022-03-28
Qualificada pela Supercook
CL

Sugerido por Kitchen Center
O tempo total de preparacao:
34:50 Minutes

Adequado para maquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES

800 grama
1/2

1

1

2 dente

1 colher de sopa
1 colher de sopa
90 mililitro

40 mililitro

15 grama

100 grama

asiento o posta cortado en dados de aprox. 3 cm
onion cut in 2

pimiento rojo cortado en 4
pimiento verde cortado en 4
alho

sal e pimenta a gosto
azucar (cucharada sopera)
pimentdn en polvo ahumado
6leo

vinho branco

amido de milho

tomate triturado o salsa de tomate

PREPARAGCAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.
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