SUPER?COOK

LISTA DE INGREDIENTES

1 dente

40 grama

10

1 colher de cha
30 miililitro

1 pitada

70 mililitro
400 grama

1 colher de cha

alho

toasted sesame seeds

améndoas

ground cumin

suco de limdo

ground cloves

azeite

canned cooked lentils (washed and drained)

sal

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu
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Categoria: Pratos Principais
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Qualificada pela Supercook
CL

Sugerido por Kitchen Center
Chile

O tempo total de preparacao:
50 Segundos

Adequado para maquina:

- Supercook SC350
- Supercook SC400

Pagina 1 de 1


https://www.supercook.me/pt/supercook/login
http://www.tcpdf.org

