
LENTILHAS COM LINGUIÇA
Categoria: Sopas

Criado em 2022-01-26
Qualificada pela Supercook
CL
Sugerido por Kitchen Center
Chile
O tempo total de preparação:
44:15 Minutes

Adequado para máquina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES
400 grama Lentilhas de 5 mm (sem hidratar) demolhadas no dia

anterior

1 Cebola pequena cortada em quartos

1 Cenoura cortada em seis

1/2 Pimentão cortado em três pedaços

2 dente alho

50 mililitro azeite

100 grama Chorizo fatiado

1 colher de sopa Pó de pimenta ou pimentão colorido

1 Cubo de concentrado de carne

1,2 Litro água quente

1 Folha / folhas laurel

50 grama Arroz

sal q.b.

PREPARAÇÃO - PASSO A PASSO
Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuário.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler Página 1 de 1

https://www.supercook.me/pt/supercook/login
http://www.tcpdf.org

