SUPER?COOK

PERUVIAN STEAK STIR-FRY

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 DOSES

1 Quilo

100 mililitro
1

2 dente

1

1 colher de cha
1

50 mililitro
30 mililitro
1

2

1

plain tenderloin cut into pieces of 5x3 approx.
garlic powder to taste

azeite

feather cut purple onion

alho

julienned red pepper

color chili pepper

Rib stock cube

molho de soja

liquid smoke (optional)

julienne cut yellow pepper

tomatoes cut in 4

cebollin (su parte verde, en rodajas)

sal e pimenta a gosto

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.

Copyright 2024 by Michael Roessler

Categoria: Pratos principais
de peixe e carne

Criado em 2022-01-26
Qualificada pela Supercook
CL

Sugerido por Kitchen Center
Chile

O tempo total de preparacao:
21 Minutes

Adequado para maquina:

- Supercook SC350
- Supercook SC400

Pagina 1 de 2


http://www.supercook.me/pt/supercook/login

SUPER?COOK

FERRAMENTA

!
Cesta de cozimento
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