SUPER?COOK
TOMATES COM ATUM

LISTA DE INGREDIENTES

8 Tomate grande
300 grama Abacate maduro
60 grama Cebola picada
1/2 dente alho
6 Ramos de coentro fresco
30 mililitro suco de limao
1 atum em dleo
sal g.b.

2 Ovos cozidos

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.

Copyright 2026 by Michael Roessler

Categoria: E[\ITRADAS E
RECEITAS BASICAS

Criado em 2022-01-25
Qualificada pela Supercook
CL

Sugerido por Kitchen Center
Chile

O tempo total de preparacao:
8 Segundos

Adequado para maquina:

- Supercook SC350
- Supercook SC400
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