
BOLONHESA VEGETARIANA
Categoria: Pratos Principais
Vegetarianos

Criado em 2021-12-21
Qualificada pela Supercook
CL
Sugerido por Kitchen Center
Chile
O tempo total de preparação:
40:25 Minutes

Adequado para máquina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 DOSES
250 grama Lentilhas (quantidade sem demolhar)

20 grama Cogumelos secos

1 Cebola cortada em quartos

3 dente alho

1 Cenoura cortada em seis

1 Talo de aipo picado

1/2 Pimento vermelho cortado ao meio

50 mililitro azeite

200 grama polpa de tomate

2 colher de sopa orégãos

1 colher de sopa Páprica em pó

1 Tomates descascados em cubos (540 g)

15 grama sal

pimenta a gosto

PREPARAÇÃO - PASSO A PASSO
Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuário.
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