
TOFU AND MUSHROOM STEW
Categoria: Pratos Principais
Vegetarianos

Criado em 2021-12-21
Qualificada pela Supercook
CL
Sugerido por Kitchen Center
Chile
O tempo total de preparação:
15:15 Minutes

Adequado para máquina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 8 DOSES
1 leek slice into 3 cm pieces (without the green part)

2 dente alho

50 mililitro azeite

1 tomato cut into quarters

50 mililitro vinho branco

1 crumbled vegetable stock cube

3 medium zucchini cut into 3x3 cm cubes

2 thinly sliced carrots

200 grama mushrooms, quartered

400 grama cubed tofu

10 Folha / folhas basil

2 colher de sopa orégãos

sal e pimenta a gosto

PREPARAÇÃO - PASSO A PASSO
Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuário.
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