SUPER?COOK

Categoria: Pratos Principais
Vegetarianos

Criado em 2021-11-07
Qualificada pela Supercook
AUS

Sugerido por LENNIE

O tempo total de preparacao:
31:15 Minutes

Adequado para maquina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 DOSES - Supercook SC400

onion, quartered

Dente de alho

Pedaco de gengibre, aproximadamente 2cm

N N

Molho inteiro de coentro, com raizes

1 colher de sopa Pasta de caldo de legumes (pode usar um pouco de pé
de caldo de legumes com um pouco de agua)

3 Pimentas verdes grandes
1 colher de sopa Oleo de amendoim
1 colher de sopa Molho de peixe
1 colher de cha Cominho moido, cheio
1 colher de cha Coentro moido, cheio
3 Folhas de lima-da-pérsia

600 grama Batata-doce, abdbora, cenoura ou batata, em cubos,
gualquer combinacao

400 grama Creme de coco leve

400 grama Abobrinha, brocolis cortado em pedacgos e
ervilhas/ervilhas-torta

400 grama Lata de grao-de-bico, escorrido e enxaguado

100 grama Espinafre fresco

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu
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