
CHICKEN AND VEGETABLE PORRIDGE
Categoria: Comida de bebé /
receitas para crianças

Criado em 2021-10-27
Qualificada pela Supercook
CL
Sugerido por Kitchen Center
O tempo total de preparação:
26 Minutes

Adequado para máquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES
200 grama peito de frango

1/2 cenouras cortadas

1/2 Italian squash

100 grama espinafre

200 grama zapallo camote (or butternut squash)

1/2 copo de
medida

Arroz

100 grama peas (thawed)

100 grama green beans (thawed)

1 diced small potato

PREPARAÇÃO - PASSO A PASSO
Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuário.
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