
AJIACO
Categoria: Sopas

Criado em 2021-09-06
Qualificada pela Supercook
CL
Sugerido por Kitchen Center
O tempo total de preparação:
26:10 Minutes

Adequado para máquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES
450 grama meat, cut into 2x3 strips (post, trim, ideally roast

beef)

1 cenouras cortadas

1 raminho aipo

1/2 red bell pepper, cut into 1x4 strips

1 medium onion, cut into feathers

1 dente alho

50 mililitro óleo

1 colher de chá Paprika or merquén

1 colher de sopa orégãos

1 pitada cominho em pó

2 medium potatoes, cut into cubes of 3X3 approx

1 pitada pimenta

1 beef broth cube

1 Litro água quente

salt or soy sauce to taste

fresh cilantro, finely chopped (for garnish)

2 ovos

PREPARAÇÃO - PASSO A PASSO
Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuário.
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