
CHICKEN SATAY
Categoria: Pratos principais
de peixe e carne

Criado em 2020-10-15
Qualificada pela Supercook
CL
Sugerido por Kitchen Center
O tempo total de preparação:
36 Minutes

Adequado para máquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 5 DOSES
800 grama filé de frango

2 colher de sopa peanut butter

15 mililitro sesame oil or olive oil

10 mililitro oyster sauce or fish sauce

1 colher de sopa açúcar mascavado

1 alho

1 colher de sopa sesame seeds

30 mililitro molho de soja

10 o 12 floretes de brócolis

long skewer sticks

sal q.b.

PREPARAÇÃO - PASSO A PASSO
Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuário.
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