SUPER?COOK

VEGGIE BOLOGNAISE

Categoria: Pratos Principais
Vegetarianos

Criado em 2020-07-16
Qualificada pela Supercook
AUS

Sugerido por Sooz

O tempo total de preparacao:
38:05 Minutes

Adequado para maquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 DOSES

10 grama Cogumelos porcini secos
1 Cebola picada em quartos
3

1 Pimenta vermelha fresca picada finamente (opcional)

dentes de alho

120 grama

1

1

2

40 grama

2 colher de cha
400 grama
400 grama

Cenouras grosseiramente picadas

Talo de Aipo, Picado Grosseiramente

Pimentao vermelho pequeno picado grosseiramente
azeite

pasta de tomate

Folhas de orégano seco

Lata de lentilha marrom, escorrida e enxaguada
Lata de tomate picado

Sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.
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