SUPER?COOK

MINGAU DE AVEIA

Categoria: E[\ITRADAS E
RECEITAS BASICAS

Informag0Oes adicionais ,
Vegetariano, Vegan

Criado em 2018-08-10
Qualificada pela Supercook
AUS

Sugerido por Hungry

O tempo total de preparacao:
13 Minutes

Adequado para maquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 DOSES

160 grama Aveia em flocos
400 grama Leite de origem animal ou vegetal
300 grama 3agua

1 pitada sal

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.
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