SUPER?COOK
SPICY PUMPKIN SOUP

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 DOSES

1 large onion, quartered
1 Leek, white part only
2 dentes de alho
2 azeite
1 colher de cha coentro em po
1 colher de cha Ground Nutmeg
2 colher de cha ground cumin
750 grama Jap pumpkin, peeled, chopped into 3cm pieces
1 large potato, peeled, chopped into 3cm pieces
2 Chicken or vegetable stock paste
750 grama agua
1/2 Thin cream

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.
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Sugerido por Glen1810

O tempo total de preparacao:
48:47 Minutes

Adequado para maquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

Pagina 1 de 1


http://www.supercook.me/pt/supercook/login
http://www.tcpdf.org

