SUPER?COOK

ZUCCHINI PANCAKES / ZUCCHINI PUFFER

. q.'

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 DOSES

2-3 pedagos curgetes
120 grama Flour, spelt or wheat
6 colher de sopa natas
6 colher de sopa leite
2 pedagos ovos
1 colher de cha sal
1 pitada pimenta
3 colher de sopa sementes de girassol

3 colher de sopa coconut fat

PREPARACAO - PASSO A PASSO

Para ver a receita completa, por favor acessar o seu perfil de usuario.
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Sugerido por bosquesnegros
O tempo total de preparacao:
01:12 Minutes
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