SUPER?COOK
BULGUR PATTIES FOR BURGERS

Kategori: Vegetarisk

Tilleggsinformasjon

Laget: den 2017-02-01
Kvalifisert av: Supercook DE
Foreslatt av: textetexter
Total forberedelsestid: 10
sekunder

Egnet for maskin:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
o~ ‘R - Supercook SC350
T, S - Supercook SC380
: y T s - Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER FOR 15 PORSJONER

2 Stk large carrot in pieces
1 Stk medium zucchini
1 Stk Rgd paprika
1 Stk onion halved
250 milliliter vann
100 gram Bulgur
1 teskje Soup seasoning (Gefro)
250 gram low fat curd cheese
1 Stk agurk
3 matskje Melk
1-2 teskje Dill
Salt og Pepper
6 matskje bread crumbs
4 matskje Mel
1 Stk egg

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING

For & se hvordan dette tilberedes ma du logge deg inn.
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