SUPER?COOK

LENTIL MEATBALLS

Kategori: Forretter
Tilleggsinformasjon

Laget: den 2016-10-19
Kvalifisert av: Supercook TR
Foreslatt av: mastercooktr
Total forberedelsestid: 18:15
minutter

LISTE MED INGREDIENSER FOR 6 PORSJONER

10 Stk

8 Stk

1 Stk

3 Stk

3 cup (240 ml)
200 gram
30 gram
2 teskje
120 gram
30 gram
1 teskje
2 teskje
30 gram
1 Stk

1 Stk

persille

Dill or Mint

medium red onion
Sliced Spring Onions
vann

red lentils

pepper paste

salt

bulgur for making meatballs
olivenolje

cumin

red pepper flakes
sitron

lettuce

sliced lemon

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING

For & se hvordan dette tilberedes ma du logge deg inn.
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