SUPER?COOK

Kategori: Hovedretter
fisk&kjatt

Laget: den 2016-10-16
Kvalifisert av: Supercook NO
Foreslatt av: Heidikr

Total forberedelsestid: 36
minutter

LISTE MED INGREDIENSER FOR 4 PORSJONER

1 Stk

2 fedd

1 Stk

2

400 gram
2 matskje
2 matskje
1 boks

2 deciliter (100ml)
1/2 teskje
1/2 teskje
1/2 teskje
1/2 teskje
2 matskje

1 matskje

Gul Igk

Hvitlgk

Gulrot

Stilker stangselleri
Kjgttdeig

olje

tomatpuré
Hakkede tomater
Kjgttkraft

Tgrket chiliflak
salt

pepper

Sukker
Balsamico

Tarket basilikum
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