SUPER?COOK

LAKS MED GLA

-

g

DE GRONNSAKER

OG RIS

Kategori: Hovedretter
fisk&kjatt

Laget: den 2016-09-09
Kvalifisert av: Supercook NO
Foreslatt av: smarx

Total forberedelsestid: 31:18
minutter

Egnet for maskin:

- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER FOR 4 PORSJONER

1/2 Stk
1 fedd
20 milliliter

11 deciliter
(100ml)

2

225 gram
2 Stk

500 gram
2 matskje
100 gram
1 matskje
1/2 teskje
3 klype
500 gram
1/2 Stk

Lok
Hvitlgk
matolje

vann

Grgnnsaksbuljong terning
ris

poteter

Ferske grgnnsaker
hvetemel

Rgmme eller kremost
Spragstekt lgk

salt

Sort pepper

Laks.

sitron

TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING

For & se hvordan dette tilberedes ma du logge deg inn.
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