
BUTTER LEMON SALMON AND CAULIFLOWER
SOUP - 2 IN 1

Kategori: Hovedretter
fisk&kjøtt

Laget: den 2024-09-16
Kvalifisert av: Supercook SG
Foreslått av: CerCad
Total forberedelsestid: 36:17
minutter

Egnet for maskin:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE MED INGREDIENSER FOR 4 PORSJONER
500 gram Laksfileter, ca 1-3 biter med hud

0.25 teskje salt

3 fedd Hvitløk

1.5 matskje Honning

1.5 matskje Sitronsaft

1 Stk Sitron, skåret i tynne skiver

1 matskje Frisk persille, hakket

3 klype Cayennepepper

50 gram Smør

300 gram Blomkålbukett

80 gram Gul løk, skåret i kvarter

25 gram Smør, romtemperatur

100 gram Poteter, skåret i terninger

10 gram Kylling-/grønnsakskraftbulljonger

700 gram vann

0.5 teskje salt

0.5 teskje Malt svart pepper, justert etter smak

100 gram Fersk melk, stuetemperatur

1 Stk Pergamentpapir
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TRINN FOR TRINN - TILBEREDNING
For å se hvordan dette tilberedes må du logge deg inn.

VERKTØY

Blanding kniv (skarp) Spatel Vapore Desilitermål
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